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Der digitale Wandel erfasst das 
Gesundheitswesen mit voller Wucht 
und verspricht eine grundlegende 
Veränderung der Art und Weise, wie 
wir Patienten behandeln. 

Der traditionelle One-size-fits-all-
Ansatz stößt zunehmend an seine 
Grenzen. Dafür treten jetzt wegwei-
sende Technologien wie persona-
lisierte Medizin, Simulationen und 
digitale Zwillinge in den Vordergrund 

– und bieten mehr als nur eine effi-
zientere Patientenversorgung. Sie 
eröffnen ein neues Zeitalter der 
Behandlung, das die Lebensqualität 
steigert und zugleich die Gesund-
heitskosten spürbar senkt.

Der Weg  
zur personalisierten Medizin

Einer der wesentlichen techno-
logischen Fortschritte im Gesund-
heitswesen ist der Einsatz von Com-
putermodellierung und -simulation, 
die eine maßgeschneiderte Behand-
lung ermöglichen. 

Ärzte können durch sie auf virtu-
elle Patientenmodelle zurückgrei-
fen, um individuelle Behandlungs-
strategien zu entwickeln. Diese 

Modelle helfen, den Krankheitsver-
lauf und das Ansprechen auf eine 
bestimmte Behandlung für jeden 
Patienten zu simulieren - durch 
Anpassung des Modells an die spe-
zifischen Daten des einzelnen Pati-
enten. Was früher Tage für die Ent-
wicklung und Planung in Anspruch 
nahm, kann heute dank der Fort-
schritte bei den Solverfähigkeiten 
und der Rechenleistung in Minu-
ten oder sogar Sekunden visuali-
siert werden.

Entwicklung  
medizinischer Geräte

Doch nicht nur in der  Therapie 
selbst zeigt sich der Wert von Simu-
lation – auch die Entwicklung medi-
zinischer Geräte profitiert mas-
siv von dieser Technologie. Virtu-
elle Tests identifizieren Schwach-
stellen im Design, noch bevor ein 
Gerät getestet wird oder die Pro-
duktionshallen betritt. Das spart 
nicht nur Geld, sondern erhöht 
die Sicherheit und Effizienz von 
medizinischen Instrumenten und 
 Wearables, die uns immer mehr 
im Alltag begleiten.

 Das wird erreicht durch: 

1. Präzise Messung  
physio logischer Parameter: 
Simulationen ermöglichen es, 
medizinische Wearables per-
fekt auf unterschiedliche Pati-
entengruppen und Einsatzbe-
dingungen abzustimmen.

2. Optimierung  
des Gerätedesigns: 
Durch simulierte Tests können 
kleinere, energieeffizientere und 
leistungsstärkere Geräte ent-
wickelt werden.

3. Sicherheit durch  
elektro magnetische Tests: 
Virtuelle Tests gewährleisten, 
dass Geräte, besonders im 
Zusammenspiel mit bildge-
benden Verfahren wie der MRT, 
keine Gefährdung darstellen.

4. Patientensicherheit und 
regulatorische Standards: 
Simulationen bieten eine wert-
volle Grundlage, um alle gesetz-
lichen Anforderungen und Sicher-
heitsstandards zu erfüllen.

5. Intuitive Software  
und benutzerfreundliche  
Interfaces: 
Die virtuelle Modellierung sorgt 
dafür, dass Software fehlerfrei 
und benutzerfreundlich ist.

6. Verbindung von Hightech 
und Gesundheitswesen: 
Die enge Zusammenarbeit mit 
der Tech-Industrie beschleu-
nigt Innovationen und ermög-
licht personalisierte Lösungen, 
die den Bedürfnissen der Pati-
enten gerecht werden.

Künstliche Intelligenz  
und maschinelles Lernen

Ein weiterer Sprung in der medi-
zinischen Versorgung ist die Inte-
gration von Künstlicher Intelligenz 
(KI), Maschinellem Lernen (ML) und 
Deep Learning (DL). Diese Tech-
nologien ermöglichen es, enorme 
Datenmengen zu analysieren 
und Muster zu erkennen, die uns 
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Die Zukunft des Gesundheitswesens

Die Simulation verschiedener Anwendungsszenarien hilft die Leistungsfähigkeit und Funktionalität der Geräte zu 
verbessern, um die medizinische Versorgung effizienter und sicherer zu gestalten.
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 Menschen verborgen bleiben. Ärzte 
profitieren von präzisen, daten-
basierten Erkenntnissen, die ihre 
Diagnosen revolutionieren.

KI-Algorithmen 
 verbessern sich ständig

Je mehr Daten sie verarbeiten, 
desto genauer und schneller wer-
den ihre Prognosen. Besonders in 
Bereichen wie der Bildverarbeitung 
und der Krankheitsanalyse kommt 
KI zum Einsatz und ermöglicht eine 
schnellere und treffsichere Dia-
gnostik. Das Deep Learning, das 
vor allem unstrukturierte Daten wie 
medizinische Bildaufnahmen ver-
arbeitet, hat hierbei enorme Fort-
schritte gemacht.

Die Kombination von KI mit ande-
ren Technologien, wie etwa Simulati-
onen und digitalen Zwillingen, eröff-
net völlig neue Möglichkeiten. Digi-
tale Zwillinge - virtuelle Bilder von 
realen Patienten oder Organen in 
Verbindung mit anderen Informa-
tionen über die Physiologie und 
den Krankheitszustand des Pati-
enten - ermöglichen die Über-
wachung von Krankheiten in Echt-
zeit und die Überprüfung der Wirk-
samkeit von Behandlungen. Diese 
Präzision führt zu individuelleren 

 Therapieansätzen, die den Gesund-
heitszustand des Patienten noch 
genauer berücksichtigen.

Gesundheit:  
Ein interdisziplinäres Thema

Die erfolgreiche Umsetzung digi-
taler Gesundheitslösungen eröffnet 
neue Möglichkeiten für eine bessere 
Patientenversorgung. Entscheidend 
dafür ist die enge Zusammenarbeit 
von Ärzten, Ingenieuren, Forschern 
und anderen Experten. Durch diese 
interdisziplinäre Zusammenarbeit 
entstehen Innovationen, die sich 
an den tatsächlichen Bedürfnissen 
der Patienten orientieren.

Gleichzeitig gilt es, sichere und 
datenschutzkonforme Systeme zu 
entwickeln und zu implementie-
ren - eine Herausforderung, die 
mit dem Ausbau der digitalen Infra-
struktur einhergeht. Nur wenn beide 
Aspekte berücksichtigt und gemein-
sam vorangetrieben werden, kann 
eine zukunftsfähige digitale Gesund-
heitsversorgung entstehen.

Fortbildung
Auch die kontinuierliche Fortbil-

dung von Fachkräften im sicheren 
und effektiven Umgang mit neuen 
Technologien ist ein Schlüssel zum 

Erfolg. So können die Potenziale der 
digitalen Transformation voll ausge-
schöpft werden - für eine moderne, 
vernetzte und patientenzentrierte 
Gesundheitsversorgung.

Eine neue Ära  
der Gesundheitsversorgung

Die Zukunft der Gesundheits-
versorgung wird durch ein starkes 
Zusammenspiel von personalisier-
ter Medizin, hochentwickelten Simu-
lationstechnologien und künstlicher 
Intelligenz geprägt sein. Diese Tech-
nologien versprechen nicht nur eine 
präzisere und individuellere Behand-
lung der Patienten, sondern auch 
mehr Effizienz und Sicherheit im 
gesamten Gesundheitswesen.

Der Einsatz von Simulationen, 
digitalen Zwillingen und künst-
licher Intelligenz öffnet die Tür zu 
einer personalisierten und prädik-
tiven Medizin, die die Lebensqualität 
aller  Patienten verbessert und dazu 
beiträgt, die Gesundheits kosten 
zu  senken. Der digitale Wandel ist 
längst in vollem Gange – und wir 
stehen erst am Anfang einer aufre-
genden Zukunft, in der die Techno-
logie im Dienste der Patienten steht.

Wer schreibt:
Marc ist Distinguished  Engineer 

bei Ansys. Er unterstützt die 
Geschäfts- und Technologieentwick-
lung für den Gesundheits sektor. 
Dabei konzentriert er sich auf die 
Anwendung der Modellierung für 
regulatorische Zwecke, auf  klinische 
Anwendungen und auf die digitale 
Transformation. ◄

Digitalisierung

Virtuelle Modelle von Patienten können erstellt werden, sodass verschiedene Behandlungsstrategien vorab getestet 
werden können.

Der innovative Einsatz von Simulationen und digitalen Zwillingen in 
der Gesundheitsfürsorge und Forschung wird die Zukunft des Sektors 
entscheidend prägen.


